
Inhalt

Vorbemerkung: Der Gang der Dinge  7

Einleitung: Keine angenehmen Zeiten. Zur Diagnose  
der Gegenwart  14

I  Überall Durcheinander  23

Auf nichts ist Verlass. Der Verlust des Selbstverständlichen  26

Gärungsprozesse im Volksbauch. Ein Unbehagen outet sich  38

Zu Hause heimatlos? Wie Umgebung fremd wird  51

Explosion des Fremden. Wie Flüchtlinge die Gesellschaft 
verändern  61

Zwischen gestern und morgen. Der neue Geschwindigkeitstakt  
des sozialen Wandels  78

Viel zu viel und trotzdem mehr. Optimierungszwänge  
der Gegenwart  83

Abschied aus Einsicht? Über Selbsttötungen aus 
Epochenverzweiflung  89

II  Verwischte Grenzen  94

Politik ohne Volk. Die schleichende Entmachtung des Souveräns� 96

Mutter Staat  110

Die soziale Frage in neuer Gestalt  113

Das Ende der Scham  119

Explosion der Gewalt. Wie sich unser Alltag verändert  125

Der entwertete Mann  132

Der etwas andere Aufschrei. «Male bashing» und die Folgen  143

Spaltpilze. Die Folgen der Identitätspolitik  149

4_Hollstein_Volksbauch.indd   5 10.01.20   11:14



III  Neu-alte Orientierungen  155

Warum die Rechte immer stärker wird  157

Der Blick zurück. Eine andere Welt  171

Glück ist keine Glückssache  176

Licht in der Liebesverwirrung  181

Mut und Charakter in der verkehrten Welt. Was es für die  
Zukunft braucht  186

Bibliografie  199

4_Hollstein_Volksbauch.indd   6 10.01.20   11:14




