
INHALTSVERZEICHNIS



I. Das ist ein Ratgeber



II. Beginne am richtigen Ort

 Inneres Feuer
 Die richtige Partei
 Die Ochsentour
 Quereinsteigen
 Ausserhalb der Institutionen politisieren
 Politik ist kein Beruf



III. Lerne, was du können musst

 Kernkompetenzen für die Politik
 Zuhören, lesen, verstehen
 Sprechen, scheinen, wirken
 Kontakte suchen und pflegen
 Öffentliche Auftritte suchen und geniessen
 Mit Kritik umgehen
 Mit Ineffizienz umgehen und effektiv arbeiten
 Extreme Selbstkontrolle haben





IV. Bau dir dein politisches Profil

 Finde deine Schwerpunkte
 Werde extrem kompetent
 Sei mutigmit Meinungen



V. Kämpfe dieWahlkämpfe

 Die SondersituationWahlkampf
 Deine drei Ausgangsfragen
 Dein Kampfplan
 DeinWahlkampfauftritt
 DerWahltag
 Nach derWahl ist nicht vor derWahl



VI. Beachte deine Regeln der Fairness

 Entwickle deine persönliche Ethik
 Sinke nicht unter dein Niveau
 Die Nicht-Schadensregel



VII. Anerkenne die Unvereinbarkeit vonWerten

 Die unerträgliche Leichtigkeit der Ideologie: Karl und ich
 Werte widersprechen sich
 Der Kompromiss als Ideal

 ■Kolumnentitel l inks über das ganze Buch identisch





VIII. Bleibe auch privat

 Es gibt keinen grünen Ferrari
 Das öffentliche Private
 Daswirklich Private
 Freundschaften und Politik
 Auf dem Boden bleiben
 Abgrenzen und Abtauchen



IX. Schluss und Dank



Über den Autor



Anhang

 Anmerkungen
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