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Medienmitteilung 

#GYMIZYTE – WAS ES HEISST, HEUTE IN DIE 
SCHULE ZU GEHEN Abschluss eines Langzeitprojekts der  
Neuen Zürcher Zeitung 

Während vier Jahren haben Katrin Schregebenberger, Tobias Ochsenbein 
und der Fotograf Goran Basic Schülerinnen und Schüler eines 
Gymnasiums begleitet, ein Langzeitprojekt für die Neue Zürcher Zeitung. 
Wie werden aus Kindern leistungsorientierte Erwachsene? Wie 
beeinflusst das Gymnasium die Entwicklung der Jugendlichen? Und vor 
allem: Was heisst es, heute in die Schule zu gehen? Diesen Fragen 
wollten die drei Journalisten der Neuen Zürcher Zeitung in einer 
aufwendigen vierjährigen Recherche nachgehen. Sieben Protagonistinnen 
und Protagonisten einer Klasse des Zürcher Gymnasiums Enge gaben 
ihnen Einblick in ihr Leben und ihre Gedankenwelt. 

Während vier Jahren waren sie ganz nahe dabei und konnten beobachten, 
wie sich die Persönlichkeiten wandelten, wie sich die Dynamik in der 
Klasse veränderte, wie der Zeitgeist diese junge Generation beherrschte. 
Sie tauchten tief ein in die Welt der Jugendlichen, begleiteten sie im 
Klassenlager und im Ausgang, redeten mit ihnen über Liebe, Geld, 
Politik. Während dieser Zeit trafen sie ihre Protagonistinnen und 
Protagonisten jeden Monat, vielfach einzeln, zuweilen in der Gruppe. Sie 
mussten sich der manchmal mangelnden Disziplin dieser Jugendlichen 
stellen, sie mussten nerven, hartnäckig sein und konnten sich so 
schliesslich Schritt für Schritt ihr Vertrauen erarbeiten. 

Das Langzeitprojekt #GymiZyte macht die Welt von heutigen 
Jugendlichen verständlich; vermittelt zwischen Jung und Alt, zwischen 
Eltern und Kindern, Lehrerinnen und Schülerinnen, zwischen 
Generationen. Es hält der Gesellschaft einen Spiegel vor, denn das 
Gymnasium gilt als Brutstätte der heutigen Schweizer 
Leistungsgesellschaft. Schregenberger, Ochsenbein und Basic 
betrachteten diese Brutstätte von innen. 

Dieses Buch bildet den Abschluss des Projekts und der Serie der Neuen 
Zürcher Zeitung. Es rückt gleichzeitig Menschen und Geschichten in den 
Vordergrund, die im Kleinen für das Grosse stehen und losgelöst 
voneinander doch Zusammenhänge schaffen. Dieses Buch ist ein Stück 
Zeitgeschichte. «Entstanden ist ein Werk, das man Pädagoginnen, Eltern 
und Psychologen ans Herz legen möchte, die sich mit heranwachsenden 
Jugendlichen beschäftigen», schreibt Luzi Bernet, damals Zürich-Chef 
der NZZ und heute Chefredaktor der NZZ am Sonntag im Vorwort des 
Buchs. 

 

Basel, 5. Mai 2020 

«Manche wollen, dass du auswendig 
lernst, andere stellen voll deepe Fragen.» 
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Die Autorin, der Autor und der Fotograf 
Katrin Schregenberger (*1988), während des Studiums der Geschichte 
an der Universität Zürich Einstieg in den Journalismus. Nach Praktika bei 
den Schaffhauser Nachrichten, dem Bund und Dow Jones Newswires 
2013 Eintritt in die Nachrichtenredaktion der NZZ. Seit Juli 2019 ist sie 
Leitende Redaktorin beim Wissenschaftsmagazin higgs. 

Tobias Ochsenbein (*1986), Studium der Geschichte und 
Medienwissenschaft an der Universität Basel. Seit März 2014 in der 
Nachrichtenredaktion der NZZ, seit 2019 als deren Leiter tätig. 2017 vom 
Schweizer Journalist nominiert für die «30 talentiertesten Journalisten 
unter 30». 

Goran Basic (*1983), Studium der Fotografie an der Zürcher Hochschule 
der Künste ZHdK und an der École supérieure d’art et de design de 
Marseille (ESBAM). Nach einem Volontariat bei der NZZ trat er 2015 
fix in deren Fotografenteam ein. Seit 2019 ist Goran Basic wieder als 
selbstständiger Fotograf tätig.  
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